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De la calle a la pantalla: vida nocturna y
reduccion de riesgos durante la pandemia
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Ocio nocturno y festivales... en espera

Socializacion publica y de grande escala... socializacion
privada y de pequena escala

WHERE YOU WitL FIND ME AT PARTIES .

Fortalecimiento de los procesos de digitalizacion de la § e
sociedad ‘

Consumos sociales... consumos privados

Alteraciones en los mercados de drogas G s e

LIKE A DRUNKEN sNow WHITE -

Aislamiento... aburrimiento... ansiedad... miedo... Jepsay

Impacto econdmico



THIS YEARS BEST FESTIVAL
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COVID-19

PLANO DE CONTINGENCIA
DROP-IN

Encerrado

SERVICO DE DRUG-CHECKING

Recolha presencial por marcagdo através de:
contact@kosmicare.org

CONSULTAS E ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Consultas a distancia recorrendo a plataformas digitais.
Marcacoes através de consultas@kosmicare.org

DUVIDAS OU CONVERSAS SOBRE DROGAS

Continuamos aqui para ti! Contacta-nos por Whatsapp
(+351 911 185 758), e-mail (contact@kosmicare.org) ou
através das redes sociais (@akosmicare)

CONTINUAMOS

ABERTOS

PARA DECLARACAO DE DESLOCACAO ENVIA-NOS
UM E-MAIL PARA CONTACT@KOSMICARE.ORG

s BTN

TERCAS E QUARTAS FEIRAS
DAS 16H AS 21H
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ALTERASTE A FORMA COMO
CONSOMESALCOOL OU
OUTRAS DROGAS DURANTE O
PERIODO DE ISOLAMENTO

SOCIAL?

Se vives em Portugal, Espanha ou Italia preenche
este questionario e ajuda-nos a perceber o
impacto das medidas de isolamente social nos
padroes de consumo e mercados de drogas.
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PERGUNTA A ECSTASY £ MDMA

3EBER A : SAO SUBSTANCIAS
ESCOLHE UM MOMENTO NO DIA/SEMANA A \ KOSMICARE D"-'ERENTES?

PARA CONSUMIR ALCOOL INE UI
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TERCAS-FEIRAS 16H - 21H @ ®
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Noite, festivais,
precariedade e crise




Porque continua a ser importante analisar as
drogas durante a pandemia?

Ja nos chegaram relatos que, apds algumas semanas de estado de emergéncia, o prego
e a acessibilidade diminuiu, 0 que potencia maiores niveis de adulteragéo e a introdugéo n
mais potentes ou toxicos.
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Helena Valente e Daniel Martins
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Doutorandos na Universidade do Porto e membros-fundadores da Associagao Kosmicare. P3-CRONICA

S6 (vinho) em casa: o alcool é o teu companheiro em
tempos de isolamento social?

ntexie de mugcar mas a motivaca 3 ) Consumo d
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As noites serdao sempre nossas?
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Traveling Without Moving During COVID-19 Lockdown
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Chemsex, reducédo de riscos e
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Praticantes de chemsex e equipas de satde ligadas a uso de substancias psicoactivas, satde sexual, satde

mental e nravenciao de violéneia de nénere vém notando. a nar da sua nonularizacio. aue & Fundamental




A KOSMICARE OFERECE UM
AUMENTASTE 0 TEU CONSUMO SERVICO DE APOIO PSICOLOGICO E
DE CANABIS "”““":E 0 DE REDUGAO DE RISCOS GRATUITOE
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DESAFIOS
* Lanocheyanoesloqueera?
* Que riesgos hay después del aislamiento social?

. 7 . . |
* Intervencion de proximidad en la post cHE}E‘“- . |
pandemia?
INNOVACION =
e Laimportancia de las consultas de apoyo WHENE 10U PEEATI RN
psicologico y reduccion de riesgos e oo

* Drug checking — de los contextos de privilegio
para los contextos de mayor desventaja social
* Mantener la intervencion online!
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